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KONKURS ARTYSTYCZNY

Sound Off jest konkursem prac artystycznych zainspirowanych mizofonia, nadwrazliwo-
$cig stuchowg i szumami usznymi. Konkurs towarzyszy 7. Migdzynarodowej Konferencji
nt. Nadwrazliwosci Stuchowej i Mizofonii (7th International Conference on Hyperacusis
and Misophonia - ICHM7).

Artysci z catego $wiata przestali na konkurs prace ilustrujace ich osobiste doswiadcze-
nia zwigzane z mizofonia, nadwrazliwoscia stuchowg czy szumami usznymi, lub pomysty
odnosénie tego, jak sprawié, by osobom wrazliwym na dzwieki lub cierpigcym na szumy
uszne byto tatwiej funkcjonowaé w pracy, szkole i w codziennym zyciu.

Siedem najlepszych sposréd nadestanych prac jest wystawionych w Warsaw Hall I.
Zapraszamy do odwiedzenia wystawy!

ART COMPETITION

Sound Oftis a competition of artworks inspired by Misophonia, Hyperacusis, or Tinnitus.
For this global art competition, artists could submit works demonstrating the expe-
rience of living with misophonia, hyperacusis or tinnitus, or sharing their ideas about
how to help individuals who are sensitive to sound or have tinnitus so they can enjoy their
workplace, school, and other family and social activities.
Seven winning artworks are exhibited at the 7th International Conference on Hypera-
cusis and Misophonia in Warsaw, in the Warsaw Hall I.



1. nagroda / 1st Award

.Dzwieki syren”, ASHLEIGH BARKER (19), Wielka Bryt

Cierpie na mizofonie/nadwrazliwos$¢ stuchowa, wiec stworzylam te prace, aby to wyrazi¢. Jest to fotografia pracy,
ktora stworzylam, w reakeji na dzwiek syren. Nastepnie nalozylam na nig obrazy siebie w réznych stanach emo-
cjonalnych, przez ktére przechodze, kiedy slysze syreny.

.The Sounds of Sirens”, ASHLEIGH BARKER (19), UK

I suffer from misophonia/hyperacusis, so I created this piece to express that. It is a photograph of the artwork
I created while listening to sirens, overlayed with multiple images of myself in different emotions/ stages I go
through when listening to sirens.

D

2. nagroda / 2nd Award (ex aequo)

,Pastelowe indygo”, NICOLLE CURE (41), USA

Przez mojg sztuke i dzialalno$¢ na rzecz pacjentdéw staram si¢ pokazaé wyzwania stojace przed ludzmi takimi
jak ja, a takze ograniczenia, jakie nadwrazliwos¢ na dzwigki stwarza w codziennym zyciu. Chce, aby osoby
ogladajace moje prace zrozumiaty, na czym polegaja nasze trudnosci. Moja trwajaca od 2017 r. choroba nazna-
czyta moje zycie ciagtymi wyzwaniami, ale takze wzmocnila méj charakter i wzbogacita moja sztuke, zmieniajac
przeciwnosci losu w niekonczace si¢ zrédlo inspiracji. ,Pastel Indigo” to poetyckie dzielo, ktdre ilustruje rézne
manifestacje dzwigku na réznych etapach rozwoju tej choroby. Chce tym dzietem oddac hold naszej odpornosci
i zacheci¢ widzéw do wiekszego wspdlczucia dla siebie samych i otaczajacego ich $wiata.

,Pastel Indigo”, NICOLLE CURE (47), USA

Through my artwork and advocacy work, I aim to convey the challenges faced by individuals like myself, shedding
light on the impact of sound sensitivity on daily life. I aim for viewers to perceive the subtleties of these conditions,
which offer us numerous lessons. Since 2017, these conditions have marked my life with constant challenges, but
they have also strengthened my spirit and illuminated my art, turning adversity into an endless source of inspiration.
»Pastel Indigo” is a poetic piece that reflects my vision of how sound manifests in various ways and at different stages
of the onset and progression of these conditions. This piece is a special celebration of our resilience and a call to be
compassionate with ourselves and the world. .



2. nagroda / 2nd Award (ex aequo)

,Granica ciszy”", SHOHREH PAKDAMAN (45), Iran

Mam nadwrazliwos$¢ stuchowa. Nie toleruje zattoczonych i halasliwych miejsc. Hatas oddzialuje na moje wi-
dzenie, smak, §wiadomos¢ i wywoluje we mnie gniew. W tej pracy klatka wyraza moje poczucie skrepowania,
ograniczenia, bycia na krawedzi. To, jak gtosne sa styszane przez mnie dzwigki, ilustruja sttoczone uszy na mojej
glowie. Kiedy czuje gniew, staram sie myslec o rzeczach, ktére mnie uspokajajg, to pomaga mi zapanowa¢ nad
zlo$cig wywotang przez hatas. Kwiat symbolizuje spokdj. Jest zywy i piekny, nie jest dla mnie zagrozeniem, a jego
widok uspokaja mnie. Moja inspiracja byly stowa perskiego poety Rahiego: ,Ucho, ktére styszalo wiele porad,
niechetnie uslyszy kolejne”.

.The Edge of Silence”, SHOHREH PAKDAMAN (45), Iran

I have hyperacusis. I cannot tolerate busy places and noisy environments. My vision, taste, and awareness will be affec-
ted by noise, and I get angry. In this artwork, the cage conveys my sense of limitation, the boundary, the edge. I have
illustrated the loudness of sounds with the figures of many ear lobes in my head. When I feel angry, I tend to think
about things that bring me peace; it helps me to control my anger from all that noise. The flower is a symbol of peace.
It is alive and beautiful, makes me feel calm, and they are not harmful. I was inspired by a Persian poet (Rahi), who
says: ,The ear that has heard lots of advice becomes reluctant to hear more”

3. nagroda / 3rd Award

,Ty ija", FRANCINE LUCE-LAKHAN (64), Wielka Brytania

Jestem uzalezniona od nadwrazliwosci stuchowej i szuméw usznych. Nie chce ich, ale odczuwam ich brak, kiedy
mi nie dokuczajg. ,, Iy i ja” to tytul zaréwno mojej pracy, jak i wiersza o szumach usznych, ktéry umiescitam na
tej pracy. Wiersz napisalam wiele lat temu, a teraz poczutam, ze powinnam tak samo zatytulowaé méj rysunek,
bo inspiracja do jego stworzenia byly stowa wiersza. Podobnie jak rysunek, wiersz pojawit sie¢ w mojej gtowie
nieoczekiwanie, nabieral znaczenia i ksztaltu w miare, jak uzewnetrznialam swoje uczucia. Méj rysunek nie jest
technicznie dopracowany, zdecydowatam si¢ zostawi¢ go w takim surowym stanie jako paralele do moich uczué
zwiazanych z moja choroba, szczegdlnie podczas naglych atakéw i zmian szumdéw usznych.

,You and Me", FRANCINE LUCE-LAKHAN (64), UK

I have a co-dependent relationship with hyperacusis and tinnitus. I don’t want the condition, but I am looking
for it when it is not bothering me. ,,You and Me” is the title of my poem about tinnitus, which I have written on
my drawing. I wrote it years ago, and it makes sense today to call the drawing the same, as its words had fed my
creativity. Like the drawing, the poem came out of me when I least expected, making sense and taking shape as
I went along with my self-expression. My drawing is not a technically defined one, and I chose to leave it that
way: raw, like my hearing condition makes me feel at times, especially during the sudden spikes and changes of
the tinnitus.



4. nagroda / 4th Award

.Nadzieja wsrod chaosu”, URMI ROY (25), Indie

Studiuje audiologie na studiach magisterskich na All-India Institute of Speech and Hearing w Mysore w Indiach.
Moje praktyki kliniczne, ktérych opiekunem byt dr Prashanth Prabhu, dotyczyly uzyteczno$ci terapii behawio-
ralno-poznawczej prowadzonej przez audiologa dla pacjentéw ciepigcych na szumy uszne. Tematem mojej pracy
magisterskiej jest mizofonia.

Moj rysunek pokazuje dziewczynke, ktora krzyczy z powodu otaczajacego ja wiecznie dzwigku dzwonu - jej
szumo6w usznych. Na jej twarzy widniejg udreka, ztoé¢ i frustracja. Jednak posréd chaosu i cierpienia pojawiaja
sie promienie nadziei pokazane jako banki. Kazda barka reprezentuje jakis sposob radzenia sobie z szumami,
taki jak aparaty stuchowe, terapia behawioralno-poznawcza i pomoc psychologa, pomagajace jej osiagnaé we-
wnetrzny spokdj.

,Hope Amongst Chaos”, URMI ROY (25), India

I'm an audiology master’s student at the All-India Institute of Speech and Hearing in Mysore, India. I had my cli-
nical conference on the topic of the usefulness of audiologist-given CBT for patients suffering from tinnitus un-
der the guidance of Dr. Prashanth Prabhu, and my current dissertation focuses on misophonia. In my artwork,
I have shown a girl screaming because of the ever companion bell ringing sound - tinnitus. The distress, anger,
and frustration she experiences daily are visible in her expression. But amongst all the chaos and distress, rays of
hope, in the shape of bubbles, rise. Each bubble represents the different remedies for tinnitus, such as a hearing
aid, cognitive behavioral therapy, and counseling that let her find the peace within.

5. nagroda / 5th Award

,Od ziemi do dzwieku... Zycie z szumem usznym”, ELEANOR PONTE (23), Wielka Brytania

Mam tagodne szumy uszne od 2017 r., kiedy na przyjeciu u znajomych wybucht glosnik. Bylam przez jakis czas
pod opieka psychologa, jednak do moich gtéwnych metod radzenia sobie z szumami naleza joga, medytacja,
spacery i ekspozycja.

Moja praca pokazuje zycie z szumami usznymi. Na poczatku szumy byly przerazajace. Jednak znalaztam
ogromne ukojenie i otuche¢ w samotnym kontakcie z naturg. W moim obrazie umiescitam literki T (tinnitus)
w drzewach i ziemi, aby pokaza¢, ze szumy uszne zawsze mnie otaczaja. Nie bylo tatwo je zrozumie¢ i upora¢
sie z nimi, jednak w koficu nauczylam sie radzi¢ sobie ze swoimi emocjami. Ta umiejetno$¢ — zdobyta w wyniku
do$wiadczania szumdéw usznych - przydaje mi si¢ teraz w zyciu.

,From Earth to Sound ... Living With Tinnitus”, ELEANOR PONTE (23), UK

I developed mild tinnitus in 2017 after a pair of speakers blew at a friend’s party. I have had some general counse-
ling; however, my main methods of coping with tinnitus were yoga, meditation, walking, and exposure.

This illustration is about living with tinnitus. When it first came, it was terrifying. However, I have found
immense relief and comfort from being alone in nature. In this image, I have added T’s into the trees and ground
to show that tinnitus is always around me. It has not been easy to understand and cope with; however, ultimately,
it has helped me deal with my emotions, as I can bring the skills I have learned through having tinnitus into the
rest of my life.



6. nagroda / 6th Award

,Szumy uszne i nadwrazliwos¢ stuchowa”, SATU TURUNEN-TAHERI (62), Szwecja

W Klinice, w ktorej pracuje jako audiolog, mam wielu pacjentéw z szumami usznymi i nadwrazliwoscig na
dzwieki. Czasami mnie samej tez dokuczajg szumy uszne. Chcialam w mojej pracy pokaza¢ uczucia, ktére opi-
sujg moi pacjenci, i ktdrych ja sama takze do$wiadczam z powodu szuméw usznych.

JJinnitus and Hyperacusis”, SATU TURUNEN-TAHERI (62), Sweden

I have many patients with tinnitus and hyperacusis at the clinic where I work as an audiologist. I also sometimes
have tinnitus by myself. I wanted to describe in a painting a bit of the feeling I got from my patients. However, it
happens that even I am sometimes bothered by tinnitus.
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